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Puestaapunto.
Tratamientos
minimamente
INVasivos
combatir la
celulitisy la
flacidez. Ademas,
productos
cosméticos para
complementar los
cuidados en casa.
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BYL Vanguish e, Es Lzl
tinu novedad en materia de
tratamicntos no i nvasivos,
Emplea la radiofrecuencin
para modelar v eliminar la
grasaenlazona de los nius-
bos, Lanovedad es que du-
rante ¢l procedimiento, el
equips no boca bapiel del pa-
ciente, yagque funclonanmo-
do de un scanner corporal,
Mediante ¢l calentaniiento
del tejido adiposo, provoca
i eliminaciin de laz edlulas
grosas, Lo teenologinestd di-
sefiuda para divigir el efecto
tFrmico de manera selecti-
v haeia el tejido profunde,
donde se alofan loz adipoci-
tos, ¢4 decir las edlulas que
forman el tejido adiposa, Se-
o los especialistas, of pro-
cedimicnto es muy placen-
tero, no produce maolesting
ni tiene tiempo de recupe-
racidn y permite que el pa-
clente continde fécilimente
<o su rutima diaria liego de
il sesion, Se recomiondam
enlre cualng a seis sesiones
conunafrecuenciasemanal
Misinformacién: D, Cris-
tina Scinles, médica ciruja-
na. C5 Medical Spa, Av. Ca-
Hzo 1134, 1” piso, CABA.

LA

raver, 5o recomiendan dieg

LATECNOLOGIAESTADENUESTROLADO.
SISETRATADELUCIRLASPIERNASESTILIZADAS,
HAYSOLUCIONES ANTES IMPENSADAS

Sistema Indiba. Es una
tecnalogia basads ¢n 1 ra-
dinfrecwencia que regenera
el tejido coligeno dé sostén
delapielyelimin las estrias.
Ademis, provocaun efeclo
vasodilatador que aetiva la
circulacidn de la zangre, nut-
tre y prodivee tmn revitaliza-
cidncelular. Tambidnmejora
En Renicidad ¥ elasticidad de
ta piel, aporta luminosidad,
hidratay oxigena, Cada se-
sldn duraaproximadamente
30 minutos ¥ los resultados
son viziblez desde Ia prime-
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s piernas Lienen
su oportunidad

de guedaral descubierio. Es
cuanda muchas migjeres se
acuerdan, para bien o parn
mal, doso genctica, las scti-
vidades de byinfancia que s¢
encargaron de formarvarios
mtisculosydeloshildtos que
manluviceon cn log dltinos
meses mientras 135 camu-
flaban detreds de las medias,
pantalones y prendaslacgas.
Las plernas 2e compo-
nen de mikscule, piel y teji-
do sdiposo sobre In base de
vk el Fuetnrs daen 55 estos
componentes s hallan en
proporciones adecuadas, a
plerna luee estilizada. Porel
contrarioJos trabajosseden-
tariog, 1o mala alimentaciin,
Inobezidad, el esledés, el enféy
&l cigarrillo son faclores que
nofavorecenlabuenacineula-
cidn, cauzan malairrigaciin,
promueven s acumulacion
e grasa v la formacion de
celulitis, ademdbs de la apari-
cidndelafimosafacidenylas
estrias. Hoy la clencin pudde
respondera muchas deesias
dolencias con tratamientos
 prodieton gue nsjoran ¢}
aspecto de las picrnns. Agqui,
unaseleceitn de las dltimas

sezipnescomominimo. Mids | ALIADOSENEL
informaciin: Bace Spa. Ca- EOGAR
llzo 1831 CABA, www, baces- =
RO, | Hay productos coaméiti-

ol G pusden dar sns
Callulaze. Esuma lecnolo- wytstha witra cuande de
gia minimamente invasiva | culdadossetrata Bn
para combolir la celulitis | casagorscomiendnom-
queatacade manerardpidn | pezarporunasfoliacién
yefectivalos tres problemas | des vecoapor semana
estructuralesbdsicosquecn- | paraquitariascéiolasy
racterizanacstapatologiala | tejidosmusrtosdelapial
sdiposidad, lapieldenaranja | ypreveniclaobstrucclén
¥ laflackde: dComa funcio- dules poros. La exfolla-
na? Atravdsde unaineizidn | clénesmisefectivay
milimétrienseintrodoceunn | producemenorfrritaciin
cinulaquedireccionnunhaz | stlosingrodiontesdel
deluzliser hacialos tefidos | productesondeorigen
afectados. Elequipocuenta | naturalyorginieo.
sdemdsconunsensortermal | Luego, labidrtacisn
que inspide que el liser supe- | eslmportantoalahora
re los 45°C ¥ asi evita cual- | delucirlasplernas. Una
quier tipode quemadura én creml dersaperode
lapiel. Cadounadelasondas | ripidaabsorciénsin
decstelizersedirigealosei: wlectograso caperfecta
mulos de grasa vy rompe los para hidratarias dizria-
tensores ibrosos que ynen manle. Y ol de lumineal-
la piel con los planos mds | dadsetrata, sepusde
profundos, responsables die peoemgaliar e rutina con
oz pocitos; Ademas, al cas | auteboronceantess
lentare] coldgeno, estimuls | eromasconcolors brillo
supreduccidnycombateans! | quemejoranelaspecto
la lacides. recuperael tono delaplel yemparejanion
¥ la elasticidad perdides. | tonesblancosquedejiel

| invierno.Eslmportants

eomplomantarbodos i

tostratamientos conuna

allmantacién equilibea-

da, ol consumo dlarfo de

| dosatreslitrosdoagua

y ejerciciofisleo regular
Durante ¢l procedimiento, | adaptadoalasnecasd
noseafectinlosvasosnilos | dadesdecadauns.El
nerviog, nohayhematomasy | secretoparasestensr
lacinulacs completanente alesfuerzo rs cocontrar
descartable. El tratamiento | unaalemativaquese
consishe enunasesidn dni- | puedamastonsrenc
cadeentred0y 60 minutes. | Hempo, Consultarslem-
Misinformaciin: Dr. Néstor | preantesdeencararun
Vincent, médico cirujonn, | tratamionto degabinets.
BAaviidreines comLan
Thermage. Permibe reafie-

mar ¥ mejorar el contornd
de la piel de los muslosy ro-
dillas, Funcliona a travis de
eneérgia intradérmica, que

téenics

cxtimula el coliisenoexisten
be vy promuoeve la genemeion
de coligeno nueve, Ademis,
produce un efecta tensor
que mejors b texturn de la
Pil.':l.‘_ﬂt roaliza enunatinica
sesion. Misinformacidn: De.
Fernando Seonfienza, Mé-
digo directar de Tendencia
Estiético. wiwne tendeneiges
fetice canan

Carboxiterapia. Consigue *
e Ia piel =& vea mds lumi-
nasa y da muy buen resalta-
dopara meferarelaspectode
lacelulitis. Eeminimamente
invasivo yagqoe el mismodin
en gue se realiza ¢l proced|-
miento, ln paciénte puede
walver caminando asu casa,
Latéenicacongiste eninyedc-
taran La piel didsido de car-
bonoconunanguiamuy fina,
Estogeneracl ofecto~Bohe”,
ex decir, wnn respuesta ri-
pidadel cuerpo que enviaa
In zona en coestidn oxigena
con mayor cantidad de Co2.
Entonces, elirenendondese
pinchaaumentaripidamen-
tiz [a concentencidn deoxlpe-
noy asi mejorals irrigacidn,
st estimmula L formacion de
coligens, deida hinlurdmico
velasting. Se recomiendan
cuntro scslones, con una
frecuencis mensual ¥ luego
unn o dos sogiones cadn bres
meses. Mg informaeidn: Dy,
Leonardo Imbriano, Ciru-
Jana Plistico ¥ Ginecdlogo,
s drd b caon,

Legacy, radiofrecuencin
multipolar+ pnlsos mag-
mitlcos. La connbinacidn de
estas tres teenologias me-
Jora el contorns corporal,
Incalidad de Iapiel v lucha
contrnlosetimulosde celuli-
tis rebo bdes, Tz mdiofre- -
cuenciamul Hpolar, VariPul -
seTechnology™ v campaos
electromagnéticos pulaados
para penetrar profunda-
mente b superficie delapiel
¥ maximizar log resultzdos.
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Ei tratamiento logra que tn
piel se contralga, para reafirs
e el misculo v reducir Ia
eelulitis, Mis informacidn:
LAF Instituto Argentino dé
Flebologia, www.igffebols-
Glacom,

Velashape ITL. Estd indi-
endo para eliminar o grasa
localizaday reafirmar o plel.
Consta de cuatro teenala-
gins: radiofrecucncia, que
estimula la fermacion de co-
ligenoy mejorala texturn de
2 piek; Miger infrarrojo, que
disminuye la adiposidad y
models el contorne corpo-
ral; vacumterapia, que ale-
ntia la celulitis y mejora la
cirgulacién local, vy masajes
de rodillos, que modelan y
favorecen el drenaje lingi-
tica, Porlo general se indica
un minimeo de sais sesiones
¥lointeresante os gque, enel
branscursodelassemanns, e
pueden reducir dewnoasicle
centimetros. Mdz informa-
eidn: Dira, Marfa Bolandi Qr-
tiz, cirujanay dermocosmia-
bra, wwsromneddcafart. oo,

Criolipaslisls v mesote-
rapia. La criolipdliziz os 1o
altimoen tecnologinhioms-
dica, s¢ trata de un aparato
de altima genérzcidn que es
el alindo perfects para mo-
delarlazonadel pantalim de
montar, La criolipdlisis v Ia
liposuccion son los dnicos
tratamientos que eliminan
lagraza en forma definitiva,
vaque el restono los destr:
veporlo quese puede volver
alrecuperar el vilumen por-
dido. Ademiis es indoloro v
e lag primeras sesiones ya
8¢ puedon empezar ower log
resultados Lo mejor oz que
no hay que pasar por el gui-
rafano y no se necesitn Hem-
pode recuperacion.

Otra alternativa s la
mesaterapia, que mediante
inyecciones con diferentes
ek | VIV
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EN GARINETE Equipes de dbima tecnolegia al torvicio de ias
plarnasiyia fgura

ETERCICIOSQUEAYODAN

Do plooan lasits, estaren
unamisena pasicidn por
targashoras, atentaconte
la buena circutacitn, Hay

. Bhrchehos (tiles:
-Para quisnes extin mucho
tiempo sentadas.
1.Conlasrodiilas
extendidas, hacer
mowimisrtos circulans

| detobillos, ponerfospies

con elempeing estirada
}I'H‘Irﬂ'ﬂlrrﬂlh]h]
dados. Repetir Svecss,
L. Paradarmoilidad
alacadora, sentada,

balancoarso deun ladonl

otroapoyandosdeun glidteo

" alaver Repeotiridvoces,

3. Cada 3 horas, wantirse
y haceruna caminata
rapida

-Paraquienos estknmecho
tiempapamdas:
Lincorporarunacaminata
ripidadiaria de 30 minutos
conunritmeintenss pens
sinflagaratroter,

Z Ponerst ¢n puntas depie
paracontraoe los gemalosy
faciftar el reborno venoan,
Repotirvariasvecesal dia,

primcipios activos que e
seleccionan de acwerdoala
necesidad del paciente, per-
miten [ograr una mejorano
tabsle en la piel ¥ una redue-
ciom en la celulitis. Aungie
a muchas majienes las agfas
les generan impresidn, los
profesionales aclaran que
enlamesoterapinel dolores
casiimporceptible cuands o
aplics un profesional entee-
ngdoen lapeiction,

Miisinformagidn: Espacio
Pigamik. Av, del Libertador
LI3B, 4804-T24 2, wwst esmr-
CORPISEIL CONTLAE

Depllacidn definitiva
Ladepilacién no csun tema
menor cuando se acerca el
WeTano y estar prolija se con.
vitrie en una necesidod que
nodatregua. Pareliminorel
vellonodeseado, Lightsheer
es un méteds no doloross,
seguro ¥y cficaz, Tambidn es
indicado parapelos encar-
nados y foliculitis v se puede
usar en cualguier moments
dil afio y ez apto para picles
bronceadas o pelirrajos. E
miecanismo de aceidn de la
depilacion liser se basa en
un process gue ee Hama fo-
tobermidlisis (foto: Juz, ter-
ino: ealor, lisia destroccion).
Criandoel disparodeluzhoce
contactocon el pele, recona-
o Ut pigmen to que e lama
melanina que s¢ encusntra
en el folicula pilose. El apa-
et conduce bz energiadel
liserhucia la matriz pilosa y
ladestruye sindafiarla piel y
deestaformaeliming elvelln
Indegeado, Requiere pocas
seaiones, posibilith retonmar
ripidanente las actividades
diarias ¥ no hace faltaaplicar
anestesin o geles previos s
realizar el iratamiento, Mis
informacidn: Johanna Glei-
ser, médica dermatdloga, fn-
JiEestetfgueinsencont u
Apraisirmieniey § e o Fes i, dasss
sl il 5 il Sy



